Taboule

Ingrediénten:

Bulgur

Y4 Komkommer (zonder zaadlijsten)
Halve Rode paprika

Mint

Limoensap

Witte wijnazijn

Half teentje Knoflook

Mosterd

Y4 rode peper (zonder zaadjes)

Bereidingswijze:

CONOUTA WN =

Bulgur afkoken in bouillon

Bulgur koud spoelen met water

komkommer, rode paprika zeer fijn brunoise snijden

mint fijn snijden

knoflook zeer fijn hakken

rode peper zeer fijn snijden

bulgur mengen met rode peper, komkommer, mint en knoflook
opsmaak brengen met limoensap, mosterd, wijnazijn



